
Hegyvidéki Úszóiskola 
Nyári táborok és intenzív tanfolyamok a MoM Sportban 

 

 

Nyári Táborok 

Nyári táboraink és intenzív tanfolyamaink június 23-tól indulnak. Az alábbi programokkal várjuk a gyerekeket a 

táborba: 

• Napi két úszás 

• Labdajátékok: foci, kosárlabda, röplabda, pingpong, tollaslabda, kézilabda 

• Szórakoztató játékok: LEGO, tapadókorongos íj, mászóalagút, társasjátékok, kártyajátékok 

• Kézműves foglalkozások 

• Minden nap strandolás 

• Kézilabda – opcionális program: az első héten a délutáni úszóedzés helyett kézilabda edzésen is részt 

vehetnek a gyerekek, ahol megismerkedhetnek az alapokkal és kipróbálhatják magukat ebben a sportágban. 

• Tűzoltó program a Szomjoltó Társasággal minden kedden – https://szomjoltosag.hu/szolgaltatasaink/nyari-

tabor_27 

• Rendőrségi előadás minden szerdán – játékos KRESZ-oktatás, vetélkedők 

• Kutyashow minden csütörtökön – http://dioduo.hu/ 

• Búvárkodás (a 3. hét kivételével) kedd vagy csütörtök délután: félhaladó és haladó úszástudással rendelkező 

gyermekek jelentkezhetnek. A képzést szakképzett búvároktató tartja. Turnusonként maximum 20 fő 

jelentkezését tudjuk elfogadni – a részvétel jelentkezési sorrend alapján történik. Kérjük, a részvételi 

szándékot a jelentkezési lapon vagy e-mailben jelezzék. 

• ugrálóvár – péntekenként az örökmozgó társasággal 

A táborok tervezett programjai: 

07:30 – 08:15 Érkezés (hétfőn regisztráció) 

08:45 – 09:15 Öltözés 

09:15 – 10:00 Úszásoktatás 

10:00 – 10:30 Tízórai (mindenki magának hozza) 

10:30 – 11:45 Strandolás, játék/csoportos foglalkozások, gyerekprogramok 

12:00 – 12:30 Ebéd 

12:30 – 13:30 Csendes pihenő, kártyajátékok, társasjátékok 

13:30 – 13:45 Öltözés 

13:45 – 14:30 Úszásoktatás (opcionális: kézilabda edzés első héten) 

14:30 – 15:15 Öltözés, játék 

15:15 – 15:30 Uzsonna 

15:30 – 16:00 játék az udvaron, csarnokban 

16:00 – 16:30 Szülők érkezése 

16:30 Táborzárás 

Táborainkba 5 éves kortól és legalább 110 cm magasságtól fogadjuk a gyermekeket. 

A tábor díja: 67.000 Ft / fő / hét. 

kerületi lakos hegyvidék kártyával: 65.000 Ft / fő / hét 

Étkezés nélkül 52.000 Ft / fő / hét 

Testvéreknek 2.000 Ft / fő kedvezményt biztosítunk! 
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Intenzív tanfolyamok 

Június 23. és augusztus 28. között egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétfőtől csütörtökig az alábbi 

időpontokban: 

• 16:00 

• 16:45 

• 17:30 

• Felnőtt úszótanfolyam: hétfő és szerda 18.15 - 19.00 

Tanfolyamainkra 4 éves kortól és legalább 110 cm magasságtól fogadjuk a gyermekeket. 

A tanfolyam díja: 16.000 Ft 

Testvérkedvezmény és Hegyvidék Kártya kedvezmény: 1.000 Ft/gyermek 

 

Jelentkezés 

A regisztrációkat emailben fogadjuk a helyesen kitöltött jelentkezési lap megküldésével.  

Érdeklődni személyesen az uszodában vagy az info@hegyvidekiuszoiskola.hu, vagy az uszoda@momsport.hu e-mail 

címen lehet. A leadott jelentkezést követően válaszlevelet küldünk a regisztráció sikerességéről. 

 

Online jelentkezés és vásárlás: a https://shop.momsport.hu/shop nyári táborok fülön keresztül is lehet regisztrálni a 

nyári táborainkra és intenzív tanfolyamainkra. 

 

 

MoM Sportról 

 

Óriási, parkosított, kerítéssel védett zöldterületen, gumipadlós játszótérrel, szabadtéri konditeremmel (Streetgym) és 

műfüves focipályával rendelkezik a MoM Sport Kert, ahol a nyári táboraink szabadtéri programjait szervezzük. Amikor 

a gyerekek nem sportolnak, légkondicionált teremben játszanak, pihennek. 

Beltéri tanmedencénk hőmérséklete 33C°, beltéri 25méteres medencénk vizének hőmérséklete 27 C° kültéri 33 

méteres medencénk vizének hőmérséklete 27- 28 C°. 
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