Hegyvidéki Uszoiskola

Nyari taborok és intenziv tanfolyamok a MoM Sportban

Nyari Taborok

Nyari tdboraink és intenziv tanfolyamaink junius 23-tél indulnak. Az alabbi programokkal varjuk a gyerekeket a
taborba:

Napi két uszas

Labdajatékok: foci, kosdrlabda, réplabda, pingpong, tollaslabda, kézilabda

Szérakoztato jatékok: LEGO, tapaddkorongos ij, maszéalagut, tarsasjatékok, kartyajatékok
Kézml(ives foglalkozasok

Minden nap strandolas

Kézilabda — opciondlis program: az elsé héten a délutani Uszéedzés helyett kézilabda edzésen is részt
vehetnek a gyerekek, ahol megismerkedhetnek az alapokkal és kiprébalhatjak magukat ebben a sportagban.

Tlizolté program a Szomjoltd Tarsasaggal minden kedden — https://szomjoltosag.hu/szolgaltatasaink/nyari-
tabor_27

Rendérségi el6adas minden szerdan — jatékos KRESZ-oktatas, vetélked6k
Kutyashow minden csutortokon — http://dioduo.hu/

Buvarkodas (a 3. hét kivételével) kedd vagy csttortok délutan: félhalado és haladé uszastudassal rendelkezé
gyermekek jelentkezhetnek. A képzést szakképzett buvaroktatd tartja. Turnusonként maximum 20 6
jelentkezését tudjuk elfogadni — a részvétel jelentkezési sorrend alapjan torténik. Kérjik, a részvételi
szandékot a jelentkezési lapon vagy e-mailben jelezzék.

ugralévar — péntekenként az 6rékmozgd tarsasaggal

A taborok tervezett programjai:

07:30 — 08:15 Erkezés (hétfén regisztracio)

08:45 — 09:15 Oltdzés

09:15 — 10:00 Uszésoktatds

10:00 — 10:30 Tizérai (mindenki maganak hozza)

10:30 — 11:45 Strandolas, jaték/csoportos foglalkozasok, gyerekprogramok
12:00—-12:30 Ebéd

12:30 - 13:30 Csendes pihend, kartyajatékok, tarsasjatékok

13:30 — 13:45 Oltdzés

13:45 — 14:30 Uszasoktatas (opcionalis: kézilabda edzés elsé héten)
14:30 — 15:15 Oltézés, jaték

15:15-15:30 Uzsonna

15:30 — 16:00 jaték az udvaron, csarnokban

16:00 — 16:30 Sziil6k érkezése

16:30 Taborzaras

Taborainkba 5 éves kortdl és legalabb 110 cm magassagtdl fogadjuk a gyermekeket.

A tdbor dija: 67.000 Ft / f6 / hét.

kertleti lakos hegyvidék kartyaval: 65.000 Ft / f6 / hét
Etkezés nélkiil 52.000 Ft / f6 / hét

Testvéreknek 2.000 Ft / f6 kedvezményt biztositunk!



Hegyvidéki Uszoiskola

Nyari taborok és intenziv tanfolyamok a MoM Sportban

Intenziv tanfolyamok

JUnius 23. és augusztus 28. kozott egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétf6tél cstitortokig az alabbi
idépontokban:

e 16:00
e 16:45
e 17:30

e Felnétt Uszétanfolyam: hétfs és szerda 18.15 - 19.00
Tanfolyamainkra 4 éves kortdl és legalabb 110 cm magassagtol fogadjuk a gyermekeket.

A tanfolyam dija: 16.000 Ft
Testvérkedvezmény és Hegyvidék Kartya kedvezmény: 1.000 Ft/gyermek

Jelentkezés
A regisztracidokat emailben fogadjuk a helyesen kit6ltott jelentkezési lap megkiildésével.

ErdeklSdni személyesen az uszoddban vagy az info@hegyvidekiuszoiskola.hu, vagy az uszoda@momsport.hu e-mail
cimen lehet. A leadott jelentkezést kovet6en valaszlevelet kiildlink a regisztracio sikerességérdl.

Online jelentkezés és vasarlas: a https://shop.momsport.hu/shop nyari taborok fiilon keresztil is lehet regisztralni a
nyari tdborainkra és intenziv tanfolyamainkra.

MoM Sportrol

Oriasi, parkositott, keritéssel védett zoldteriileten, gumipad|ds jatszétérrel, szabadtéri konditeremmel (Streetgym) és
m{fuves focipalydval rendelkezik a MoM Sport Kert, ahol a nyari tdboraink szabadtéri programjait szervezziik. Amikor
a gyerekek nem sportolnak, légkondicionalt teremben jatszanak, pihennek.

Beltéri tanmedencénk h6mérséklete 33C°, beltéri 25méteres medencénk vizének h6mérséklete 27 C° kiltéri 33
méteres medencénk vizének h6mérséklete 27- 28 C°.
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