Kedves Szil6k!

A tavalyi évben tobb megkeresést kaptunk arra vonatkozdan, hogy a tavaszi szlinet hossza miatt a gyerekek
feliigyelete nehezen megoldhatd, emiatt idén elinditjuk az els6 Tavaszi Uszétaborunkat a MoM Sportban!

A Tavaszi Uszétabor, hasonldan a nyari tdborokhoz, egésznapos programot kinal 8:00 és 16:00 dra kozott.
Tabor arak és részletek:

e 55.000 Ft/f6/hét
e testvéreknek: 53.000 Ft/f6/hét
e kerileti lakosok Hegyvidék kartyaval: 53.000 Ft/f6/hét

Az ar tartalmazza:

e napi 2 Uszasoktatas

e napi 2 étkezés (ebéd és uzsonna)

e sportvetélked6k

e kirdndulas a Budakeszi Vadasparkba
e kutyashow

e allandd orvosi ligyelet

A taborok tervezett programjai:

e 07:30-08:15 Erkezés (kedden regisztracid is)

e 08:45-09:15 Oltdzés

e 09:15 - 10:00 Uszasoktatés

e 10:00 - 10:30 Tizérai (mindenki maganak hozza)

e 10:30 - 11:45 Jatékok/csoportos foglalkozdsok/programok
e 12:00—12:30 Ebéd (Testnevelési Egyetemen)

e 12:30-13:30 Csendes pihen6, kartyazas, olvasas, jatékok
e 13:30-13:45 Oltozés

e 13:45-14:30 Uszasoktatas

e 14:30-16:00 Uzsonna, jatékok a sportcsarnokban, tura a Budakeszi Vadasparkban
e 16:30 Taborzaras

Pénteken, ebéd utdn a Hegyvidéki Uszoiskola sajat buszaival elutazunk a Budakeszi Vadasparkba, ahol bejarjuk a
parkot, majd 15:45-re visszaérkeziink a MoM Sportba.

Jelentkezni a helyesen kitoltott jelentkezési lap leaddsaval lehet, amelyet az info@hegyvidekiuszoiskola.hu vagy az
uszoda@momsport.hu e-mail cimekre kell elkildeni.

Az egészségligyi nyilatkozatot kedd reggel, a tdbor els6 napjan kell leadni.

Udvozlettel,
A Hegyvidéki Uszoiskola csapata



