Kedves Szul6k!

JUnius 24-t61 kezd6dnek a nyari taboraink és a négy napos intenziv tanfolyamaink, melyeknek
idén a MoM Sport ad otthont.

Nyari taborainkba az elmult évekhez hasonldan valtozatos programokkal és szeretettel varjuk
a gyermekeket.

Tabor részletek:

Uszé és SportMix tabor dija:

53.000 Ft / f6 / hét.

keriileti lakos hegyvidék kartyaval: 50.000 Ft / f6 / hét
Etkezés nélkiil 40.000 Ft / f6 / hét

Testvéreknek 2.000 Ft / f6 kedvezményt biztositunk!

Az ar tartalmazza:

- napi 2 Uszasoktatas

- strandolas

- napi 2 étkezés (ebéd és uzsonna)
- sportvetélked6k

- lézerlovészet

- turnusonként valtozé gyerekprogramok (kutyashow, lézerldvészet, kézilabda, mesevetités,
renddrségi el6adas)
- dllandd orvosi ligyelet

A taborok tervezett programjai:

07:30 — 08:15 Erkezés (hétfén regisztracid is)

08:45 — 09:15 Oltdzés

09:15 — 10:00 Uszésoktatds

10:00 — 10:30 Tizérai (mindenki maganak hozza)

10:30 — 11:45 Strandolas, jaték/csoportos foglalkozasok, foglalkozasok
12:00 - 12:30 Ebéd

12:30 —13:30 Csendes pihend, mese/filmnézés

13:30 — 13:45 Oltdzés

13:45 — 14:30 Uszasoktatas (opcionalis: kézilabda edzés, dttusa edzés)
14:30 — 15:15 Oltézés, jaték

15:15-15:30 Uzsonna

15:30 — 16:00 jaték az udvaron, csarnokban

16:00 — 16:30 Sziil6k érkezése

16:30 Taborzaras



MoM Sportrol:

Oridsi, parkositott, keritéssel védett zoldteriileten, gumipad|ds jatszotérrel, szabadtéri
konditeremmel (Streetgym) és mifiives focipdlyaval rendelkezik a MoM Sport Kert, ahol a
nyari tdboraink szabadtéri programijait szervezziik. Amikor a gyerekek nem sportolnak,
légkondicionalt teremben jatszanak, pihennek.

Beltéri tanmedencénk hémérséklete 33C°, beltéri 25méteres medencénk vizének
hémérséklete 27 C° kiltéri 33 méteres medencénk vizének hémérséklete 27- 28 C°.

Jelentkezés:

A regisztracidokat emailben fogadjuk a helyesen kitoltott jelentkezési lap megkiildésével.
ErdeklSdni személyesen az Uszoddban vagy az info@hegyvidekiuszoiskola.hu e-mail cimen
lehet. A leadott jelentkezést kovetSen valaszlevelet kiildlink a regisztracié sikerességérdl.

Intenziv délutani tanfolyamok:

junius 17 és augusztus 29 kozott egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétf6tél
csutortokig 16.15, 17.00 és 17.45 6ratol (45 perces foglalkozasok). Az intenziv tanfolyam ara
13.000 Ft, testvérkedvezmény 1000 Ft/gyermek. Tanfolyamra valo jelentkezéseket
személyesen az uszoddban vagy emailben tudjuk fogadni az info@hegyvidekiusziskola.hu
email cimre.

Udvézlettel:
Hegyvidéki Uszdiskola csapata
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