
Kedves Szülők! 

Június 24-től kezdődnek a nyári táboraink és a négy napos intenzív tanfolyamaink, melyeknek 

idén a MoM Sport ad otthont. 

Nyári táborainkba az elmúlt évekhez hasonlóan változatos programokkal és szeretettel várjuk 

a gyermekeket. 

 

Tábor részletek: 

Úszó és SportMix tábor díja: 

53.000 Ft / fő / hét. 

kerületi lakos hegyvidék kártyával: 50.000 Ft / fő / hét 

Étkezés nélkül 40.000 Ft / fő / hét 

Testvéreknek 2.000 Ft / fő kedvezményt biztosítunk!  

Az ár tartalmazza: 

- napi 2 úszásoktatás 

- strandolás 

- napi 2 étkezés (ebéd és uzsonna)  

- sportvetélkedők 

- lézerlövészet 

- turnusonként változó gyerekprogramok (kutyashow, lézerlövészet, kézilabda, mesevetítés, 

rendőrségi előadás) 

- állandó orvosi ügyelet 

A táborok tervezett programjai: 

07:30 – 08:15 Érkezés (hétfőn regisztráció is) 

08:45 – 09:15 Öltözés 

09:15 – 10:00 Úszásoktatás 

10:00 – 10:30 Tízórai (mindenki magának hozza) 

10:30 – 11:45 Strandolás, játék/csoportos foglalkozások, foglalkozások 

12:00 – 12:30 Ebéd 

12:30 – 13:30 Csendes pihenő, mese/filmnézés 

13:30 – 13:45 Öltözés 

13:45 – 14:30 Úszásoktatás (opcionális: kézilabda edzés, öttusa edzés) 

14:30 – 15:15 Öltözés, játék 

15:15 – 15:30 Uzsonna 

15:30 – 16:00 játék az udvaron, csarnokban 

16:00 – 16:30 Szülők érkezése 

16:30 Táborzárás 

 

 



MoM Sportról:  

Óriási, parkosított, kerítéssel védett zöldterületen, gumipadlós játszótérrel, szabadtéri 

konditeremmel (Streetgym) és műfüves focipályával rendelkezik a MoM Sport Kert, ahol a 

nyári táboraink szabadtéri programjait szervezzük. Amikor a gyerekek nem sportolnak, 

légkondicionált teremben játszanak, pihennek. 

Beltéri tanmedencénk hőmérséklete 33C°, beltéri 25méteres medencénk vizének 

hőmérséklete 27 C° kültéri 33 méteres medencénk vizének hőmérséklete 27- 28 C°. 

Jelentkezés: 

A regisztrációkat emailben fogadjuk a helyesen kitöltött jelentkezési lap megküldésével.  

Érdeklődni személyesen az Uszodában vagy az info@hegyvidekiuszoiskola.hu e-mail címen 

lehet. A leadott jelentkezést követően válaszlevelet küldünk a regisztráció sikerességéről. 

 

Intenzív délutáni tanfolyamok:  

június 17 és augusztus 29 között egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétfőtől 

csütörtökig 16.15, 17.00 és 17.45 órától (45 perces foglalkozások). Az intenzív tanfolyam ára 

13.000 Ft, testvérkedvezmény 1000 Ft/gyermek. Tanfolyamra való jelentkezéseket 

személyesen az uszodában vagy emailben tudjuk fogadni az info@hegyvidekiusziskola.hu 

email címre.  

 

Üdvözlettel: 

Hegyvidéki Úszóiskola csapata 
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