Kedves Szil6k,

A mai naptél elkezdtiik tervezni tszéiskolank Nyari Usz6- és SportMix taborait és Intenziv
Tanfolyamait. ElGjelentkezéseket fogadunk, a valtozas jogat fenntartjuk a jogszabalyoknak
megfeleléen.

A jelentkezéseket elektronikus tton fogadjuk az info@hegyvidekiuszoiskola.hu email cimre a
jelentkezési lap helyes kitoltésével.

junius 14 és augusztus 27 kozott egyhetes taborokat és intenziv délutani tanfolyamokat tartunk. A
taborok egész napos elfoglaltsagot jelentenek (8.00-16.00), a tanfolyamok pedig hétf6t6l-csutortokig
16.15-17.00, 17.00-17.45 és 17.45-18.30 kozott tartjuk, felnétt oktatasunk hétfén és szerdan 18.30
Orakor kezd6dik és 19.30 oraig tart.

Taborok: idén Usz6 és kézilabda tabort szerveziink a gyermekeknek, melyeknek programjat az
aldbbiakban részletezziik:

 (sz6- és SportMix tabor: a napi két Uszds mellett marad id6 a jatékra is (jatszétér, labdajatékok),
illetve csapatversenyek és jatékos vetélkedék is lesznek.

o kézilabda tabor: a harmadik és negyedik taborhéten (junius 28 - julius 02-ig és julius 05. — julius
09.). A reggeli Uszas mellett délutan masfél dras kézilabdaedzésen vehetnek részt a gyermekek,
melyen megismerkednek a kézilabda szabdlyaival és technikdival.

Napi program:

¢ 7.30 - 8.15 kozott gylilekezé

* 8.30 —10.00 Usz9, illetve szinkronuszé foglalkozdsok, majd jaték

¢ 10.00-t6l tizérai (mindenki maganak hozza)

¢ 10.00 — 11.30 kozo6tt szervezett, valaszthato sportfoglalkozds vagy jatszotér
¢ 12.00 — 13.00 kozott ebéd, majd egy kis pihend

* 14.00 — 16.00 kozott uszd vagy kézilabda foglalkozasok, jaték

¢ 16.00 uzsonna

Fellgyeletet 17.00-ig tudunk biztositani, de kérjik, hogy legkésébb 16.30-ig érkezzenek meg a
gyermekekért. Minden héten pénteken a reggeli Usz6 foglalkozasok utan kiils6 programra vissziik a
gyermekeket (pl.: Budakeszi Vadaspark). Minden sportaghoz szakképzett edz6t biztositunk. A nyari
tdboron vald részvételhez a jelentkezési lap kitoltése kotelez, melyet mellékletként kildiink. A
jelentkezési lapot leadhatjak személyesen az uszodaban, vagy e-mailben is. A taborok dija
egységesen 28 000 Ft, testvérkedvezmény -500 Ft/gyermek.

Kérjlik az egészségligyi nyilatkozatot a tabor els6 napjan kitoltve hozzak magukkal és adjak le
Andrea kollégan6mnél.



A tdborokra vonatkozo szabalyok:

 a tabor ideje alatt a szlil6k/kisérék nem tarthatnak a csoporttal

e taborokban nem tartunk nyilt 6rat

o kérjuk, hogy édességet (csokoladét, gumicukrot stb.) ne csomagoljanak a gyermekeknek

o kérjiuk, hogy a tabor elsé napjan jelezze a gyermek egészségligyi problémadit, érzékenységeit (pl.:
allergia, asztma)

Intenziv délutani tanfolyamok: junius 14 és augusztus 26 kdzott a tavalyi évhez hasonldan idén is
egyhetes, 4 alkalmas tanfolyamokat tartunk hétfétél csiitortdkig 16.15, 17.00 és 17.45 6ratdl (45
perces foglalkozasok). Az intenziv tanfolyam ara 7.700 Ft, testvérkedvezmény -500

Ft/gyermek. Tanfolyamra vald jelentkezéseket személyesen a helyszinen vagy emailben tudjuk
fogadni.

Udvozlettel:
Jasku Marecell
Hegyvidéki Uszdiskola

info@hegyvidekiuszoiskola.hu



